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Overview – Theme: The Creed  
Sept – I believe      Feb – The forgiveness of sins 
Oct – Creator      Mar – Crucified, died, and was buried 
Nov – Communion of Saints    Apr –  He rose, the resurrection of the body 
Dec – Jesus, born of the Virgin Mary   May – I believe in the Holy Spirit 
Jan – the holy catholic Church 
 
 
By our Baptism, we are Missionary Disciples.  We are called to share our faith.  We learn together to 
build the Kingdom through community – relationships, to be Church for and with each other.   
 
Gatherings are never to be a lector.  Focus on how to make this fun for all ages.  
 
Outline 

1. Welcome and Prayer   
2. Introduction to Theme 
3. Shared Questions – Small Group 
4. Listening to the Word of God 

a. Scripture 
b. Video  

5. Discussion Questions – Small Group 
6. Group Sharing and Recap 
7. Activity 

a. Large group activity OR 
b. Small group activities by grade and adult activities 

8. Presenters Summary 
9. Playlist  
10. Announcements and Closing Prayer 
11. Fellowship  

 
 
Presenter Resources  

Catechism of the Catholic Church 
Paragraph (§) 198 states: "Our profession of faith begins with God, for God is the First and the 

Last, the beginning and the end of everything."  

§185 – 278: I Believe 

§278 "If we do not believe that God's love is almighty, how can we believe that the Father could 

create us, the Son redeem us and the Holy Spirit sanctify us?" 

Everything You Need to Know about the Apostles' Creed 
 
Catholic 101: What is the Creed? 
 
Slaying Your Goliath 

 
 
 

http://www.scborromeo.org/ccc/p1s2c1p1.htm
http://www.scborromeo.org/ccc/p1s2.htm
http://www.scborromeo.org/ccc/p1s2c1p3.htm
https://www.preaching.com/articles/everything-you-need-to-know-about-the-apostles-creed/
https://thejesuitpost.org/2020/07/catholic-101-what-is-the-creed/
https://catholicexchange.com/slaying-goliath/
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Lessons  
Everyone lives by a creed, a set of beliefs or aims that guide our actions.   We have a personal creed, a 
blueprint for who we are and how we live our life.  If we gave voice to our creed, it might sound like one 
of these statements.  "My destiny is in my hands!" "I have the power to make my life count!" "I will 
respect myself and others." "It is all about me!" "Lord, I believe; help my unbelief."   
 
Our fathers of the Old Testament lived their trust and faith in God.  What did God see in David's Heart? 
 
 
Additional Resources 
Making Our Faith Simple-Yet-Not-Simplistic: The Creed 
 
David and Goliath Story Summary and Meaning 
 
God is Bigger: Teaching David and Goliath to Younger Kids 
 
Who Are David and Goliath?  The Powerful Bible Story Explained 
 
Bible Study  
 
 
 
 
 
  

https://www.catholicgallery.org/article/what-did-god-see-in-davids-heart/
https://catechistsjourney.loyolapress.com/2019/01/making-our-faith-simple-yet-not-simplistic-the-creed/
https://www.youtube.com/watch?v=c_ibrDUmD-8
https://www.gominno.com/parents/god-is-bigger-teaching-david-and-goliath-to-younger-kids/
https://www.crosswalk.com/faith/bible-study/who-are-david-and-goliath-in-the-bible.html
https://cathdal.org/our-story-catholic-videos_leader-booklet_jg_v03.pdf
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Theme:   I believe 
    What we believe 
     Self, others, trust,  
     Are we the center of our world? 
    Allowing God to be God 
    Deepening our relationship with God 
     How God reveals God's self to us  
    The difference between an atheist, an agnostic, and a disciple 

Atheist – there are no gods (literally).  An atheist is defined as someone who is not a theist 
(someone who believes that God exists (or that there are gods). 

 10 facts about atheists 
Agnostic – no knowledge (literally) No supporting evidence to confirm or deny the existence of 
God. 
Disciple: learner 

    Faith as a response to God 
    Trinitarian belief  
                  Symbols for the Trinity  
 
 
Shared Group starter questions 

1. What is the difference between a kind person and a selfish person?  
2. What person has most influenced your life? 
3. What event has most influenced your life? 
4. Has someone ever told you that they believe in you?  Why did they say that?  
5. What does it mean when someone says, "Make me proud." or "I want you to be proud of me."  
6. Who or what is the center of your world?   

 
 
Scripture 

English 1 Samuel 17: 37 – 51  
Espanol 1 Samuel 17, 37 – 51  

 
 
Video:    Movie downloaded on PowerPoint. 

David and Goliath Bible Video For Kids 
Video bíblico de David y Goliat para niños 

   
 
Discussion Questions 

1. How did David show that he believed in his skills? 
2. How did David's actions express that he believed in God? 
3. David believed and trusted in God.  How do you let your family know that you believe/trust in 

them? 
4. 1 Samuel 17: 47 says, "For the battle belongs to the LORD." How does prayer help us fight our 

battles?  
5. How do our Church and our Faith Community help us fight our battles?  
6. How can we help others to believe in themselves?  In their faith community?  In God?  

 

https://www.pewresearch.org/short-reads/2019/12/06/10-facts-about-atheists/#:~:text=2%20The%20literal%20definition%20of,spiritual%20force%20of%20any%20kind.
http://www.holytrinityamblecote.org.uk/symbols.html
https://bible.usccb.org/bible/1samuel/17
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/1-samuel/17/
https://media.sharefaith.com/assets/david-and-goliath-bible-video-for-kids-237995/
https://media.sharefaith.com/assets/video-biblico-de-david-y-goliat-para-ninos-248118/
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Large Group Activity 
DAVID AND GOLIATH CRAFT: 5 STONES AND 1 MIGHTY GOD or 
I Believe Mobile or 
David and Goliath Group Activities 
  
 
 
Breakout Activities – 2 cleared adults required for each group of minors.   
 
PK – 2nd grade 

 Acts | Early Childhood Lesson 1  https://www.youtube.com/watch?v=i_TBpmey9iA 15:47 min 
Or 
The Early Church | Bible Stories for Kids  https://www.youtube.com/watch?v=q-tZz57nZyI 2:27 
min 
Or 
Read Marigold Hunt: The First Christians Acts of the Apostles for Children, Chapter One: How 
Our Church Began p. 15 – 24  
Or  
Apostles' Creed  or Apostles Creed – Brother Francis 
 

3rd – 5th grade  
Make copies of the Creed as needed. 

Cut creeds into strips and place in envelopes, one Creed per envelope. 
Invite teams of children to solve the creed puzzles by putting the strips of paper in the 
correct order. 

 Click here to download "Apostles' Creed"  
Or  
WHAT IS THE APOSTLES CREED?  EXPLAINED 

 
6th – 8th grade 

Creeds and the Apostles' Creed  https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8984/  
Need to print out for each student: Statements from the Apostles Creed 
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8944/   Or 
https://drive.google.com/file/d/0B5ETRkL51fhMT0Z1MDI4Y0duaEU/view?usp=sharing  

 Or 
 WHAT IS THE CREED?  AN EDGE NIGHT ON THE CREED  
 Or 
 All Things Visible and Invisible – A Lesson Plan on Believing 
 
High School 

Reflecting on the First Commandment https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8826/  
Or 

 All Things Visible and Invisible – A Lesson Plan on Believing 
Or 
Watch the following video The Creed /  El Credo 
And discuss the following  

1. How do you make the Creed real? 
2. How do you make the Creed your own?  

https://www.icanteachmychild.com/5-stones-and-1-mighty-god/
https://www.looktohimandberadiant.com/2012/07/i-believe-mobile.html
https://sermons4kids.com/five_smooth_stones_group_activities.htm
https://www.youtube.com/watch?v=i_TBpmey9iA
https://www.youtube.com/watch?v=q-tZz57nZyI
https://books.google.com/books?id=JI8DAAAACAAJ&printsec=copyright#v=onepage&q&f=false
https://www.youtube.com/watch?v=rBoQSfoGV_c
https://www.youtube.com/watch?v=cQKia38q9Yc
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8944/
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8944/
https://www.youtube.com/watch?v=smxNygGSLN8
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8984/
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8944/
https://drive.google.com/file/d/0B5ETRkL51fhMT0Z1MDI4Y0duaEU/view?usp=sharing
https://lifeteen.com/wp-content/uploads/2015/10/WhatIsTheCreed.pdf
https://young-catholics.com/8360/visible-invisible-lesson-plan-believing/
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8826/
https://young-catholics.com/8360/visible-invisible-lesson-plan-believing/
https://www.youtube.com/watch?v=0YNeTwWU1RE
https://www.youtube.com/watch?v=OycibgDkwx8
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3. How do you love your Creed? 
4. What is meant by living the Creed?  

Adult 
 What Does it Mean to be Catholic?  (Instead of Protestant) 

1. How is God present in our world?  
2. How do we believe in the Sacraments? 
3. How is God accessible to me?  
4. Communion – Common Union How are we bound to one another? 
Or 
What Constitutes a Practicing Catholic? 
Or 
Developing a Clear Vision in Life 
 Vision feeding our belief 

 
Summary 
 What essential ideas were shared today?  
  
 
Closing prayer  
 
  
 
 
 
 
 
 
Questions, help, or concerns:  Sister Peggy Szeljack 806 696 3503 or PSzeljack@catholiclubbock.org  
 
 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=hpGV-SN7AhU
https://www.youtube.com/watch?v=jrGW5G8QqQ4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=2O4Ffgl6cWs
mailto:PSzeljack@catholiclubbock.org
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Resumen – Tema: El Credo 
Sept – Creo       Feb – El perdón de los pecados 
Oct – Creador       Mar – Crucificado, muerto y sepultado 
Nov – Comunión de los Santos    Abr – Resucitó, la resurrección del cuerpo 
Dic – Jesús, nacido de la Virgen María    Mayo – Creo en el Espíritu Santo 
Jan – la santa iglesia católica 
 
Por nuestro Bautismo, somos Discípulos Misioneros. Estamos llamados a compartir nuestra fe. 
Aprendemos juntos a construir el Reino a través de las relaciones comunitarias, a ser Iglesia para y con 
los demás. 
 
Las reuniones nunca son para ser un lector. Concéntrese en cómo hacer que esto sea divertido para 
todas las edades. 
 
Describir 

1. Bienvenida y Oración 
2. Introducción al tema 
3. Preguntas Compartidas – Grupo Pequeño 
4. Escuchar la Palabra de Dios 

a. Sagrada Escritura 
b. Video 

5. Preguntas de discusión - Grupo pequeño 
6. Compartir en grupo y recapitular 
7. Actividad 

a. Actividad de grupo grande O 
b. Actividades en grupos pequeños por grado y actividades para adultos 

8. Resumen de los presentadores 
9. Lista de reproducción 
10. Anuncios y Oración de Clausura 
11. Compañerismo 

 
Recursos del presentador 

Catecismo de la Iglesia Católica 
El párrafo (§) 198 establece: "Nuestra profesión de fe comienza con Dios, porque Dios es el 
Primero y el Último, el principio y el fin de todo".   

 
§187-278: Creo  

 
§278"Si no creemos que el amor de Dios es todopoderoso, ¿cómo podemos creer que el Padre 
pudo crearnos, el Hijo redimirnos y el Espíritu Santo santificarnos?" 

 
Todo lo que necesitas saber sobre el Credo de los Apóstoles  

 
 Católico 101: ¿Qué es el Credo?  
  

Matando a tu Goliat  
 
 

https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p1s2c1p1_sp.html
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p1s2_sp.html
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p1s2c1p3_sp.html
https://www.preaching.com/articles/everything-you-need-to-know-about-the-apostles-creed/
https://thejesuitpost.org/2020/07/catholic-101-what-is-the-creed/
https://catholicexchange.com/slaying-goliath/
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Lecciones 
Todos vivimos según un credo, un conjunto de creencias u objetivos que guían nuestras acciones. 
Tenemos un credo personal, un modelo de quiénes somos y cómo vivimos nuestra vida. Si diésemos voz 
a nuestro credo, podría sonar como una de estas declaraciones. "¡Mi destino está en mis manos!" 
"¡Tengo el poder de hacer que mi vida cuente!" "Me respetaré a mí mismo y a los demás". "¡Es todo 
sobre mí!" "Señor, creo; ayuda mi incredulidad". 

 
Nuestros padres del Antiguo Testamento vivieron su confianza y fe en Dios. ¿Qué vio Dios en el corazón 
de David?  

 
 

Recursos adicionales 
Haciendo nuestra fe simple pero no simplista: El Credo  
 
Resumen y significado de la historia de David y Goliat  
 
Dios es más grande: Enseñar a David y Goliat a los niños más pequeños  
 
¿Quiénes son David y Goliat? La poderosa historia bíblica explicada  
 
Estudio Bíblico   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.catholicgallery.org/article/what-did-god-see-in-davids-heart/
https://www.catholicgallery.org/article/what-did-god-see-in-davids-heart/
https://catechistsjourney.loyolapress.com/2019/01/making-our-faith-simple-yet-not-simplistic-the-creed/
https://www.youtube.com/watch?v=c_ibrDUmD-8
https://www.gominno.com/parents/god-is-bigger-teaching-david-and-goliath-to-younger-kids/
https://www.crosswalk.com/faith/bible-study/who-are-david-and-goliath-in-the-bible.html
https://cathdal.org/our-story-catholic-videos_leader-booklet_jg_v03.pdf
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Tema: Yo creo 
    lo que creemos 
     Uno mismo, los demás, la confianza, 
     ¿Somos el centro de nuestro mundo? 
    Permitir que Dios sea Dios 
    Profundizando nuestra relación con Dios 
    Cómo Dios nos revela el yo de Dios 
La diferencia entre un ateo, un agnóstico y un discípulo 

Ateo: no hay dioses (literalmente). Un ateo se define como alguien que no es teísta (alguien que 
cree que Dios existe (o que hay dioses). 
10 datos sobre los ateos .  
Agnóstico – sin conocimiento (literalmente) Sin evidencia de apoyo para confirmar o negar la 
existencia de Dios. 
Discípulo: aprendiz 

La fe como respuesta a Dios 
Creencia trinitaria 
                  Símbolos de la Trinidad    
 
 
Preguntas de inicio del grupo compartido 

1. ¿Cuál es la diferencia entre una persona amable y una persona egoísta? 
2. ¿Qué persona ha influido más en tu vida? 
3. ¿Qué acontecimiento ha influido más en tu vida? 
4. ¿Alguna vez alguien te ha dicho que cree en ti? ¿Por qué dijeron eso? 
5. ¿Qué significa cuando alguien dice: "Hazme sentir orgulloso"? o "Quiero que estés orgulloso de 

mí". 
6. ¿Quién o qué es el centro de su mundo? 

 
 
Sagrada Escritura 

Inglés 1 Samuel 17: 37 – 51 
Español 1 Samuel 17, 37 – 51 

 
Video: Película descargada en PowerPoint. 

David and Goliath Bible Video For Kids 
Video bíblico de David y Goliat para niños 

   
 
Preguntas de discusión 

1. ¿Cómo demostró David que creía en sus habilidades? 
2. ¿Cómo expresaron las acciones de David que él creía en Dios? 
3. David creyó y confió en Dios. ¿Cómo le haces saber a tu familia que crees/confías en ellos? 
4. 1 Samuel 17:47 dice: "Porque de Jehová es la batalla". ¿Cómo nos ayuda la oración a pelear 

nuestras batallas? 
5. ¿Cómo nos ayudan nuestra Iglesia y nuestra Comunidad de Fe a pelear nuestras batallas? 
6. ¿Cómo podemos ayudar a otros a creer en sí mismos? ¿En su comunidad de fe? ¿En Dios? 

 
 

https://www.pewresearch.org/short-reads/2019/12/06/10-facts-about-atheists/#:~:text=2%20The%20literal%20definition%20of,spiritual%20force%20of%20any%20kind
http://www.holytrinityamblecote.org.uk/symbols.html
https://bible.usccb.org/bible/1samuel/17
https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/1-samuel/17/
https://media.sharefaith.com/assets/david-and-goliath-bible-video-for-kids-237995/
https://media.sharefaith.com/assets/video-biblico-de-david-y-goliat-para-ninos-248118/
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Actividad de grupo grande 
CRAFT DE DAVID Y GOLIAT: 5 PIEDRAS Y 1 DIOS PODEROSO  o 
Creo móvil   o 
Actividades grupales de David y Goliat     

  
 
Actividades de grupo: se requieren 2 adultos aprobados para cada grupo de menores. 
 
PK – 2 grados 

Actos | Primera infancia Lección 1 https://www.youtube.com/watch?v=i_TBpmey9iA  15:47 min 
O 
La Iglesia Primitiva | Historias bíblicas para niños https://www.youtube.com/watch?v=q-
tZz57nZyI  2:27 min 
O 
Lea Marigold Hunt: Los Primeros Cristianos Hechos de los Apóstoles para Niños , Capítulo Uno: 
Cómo Comenzó Nuestra Iglesia p. 15 – 24 
O 
Credo de los Apóstoles o Credo de los Apóstoles     – Hermano Francisco 

 
3 – 5 grados 

Haga copias del Credo según sea necesario. 
Corte los Credos en tiras y colóquelos en sobres, un Credo por sobre. 
Invite a equipos de niños a resolver los rompecabezas de credos colocando las tiras de 
papel en el orden correcto. 
Haga clic aquí para descargar "Credo de los Apóstoles"       
O 

  ¿QUÉ ES EL CREDO DE LOS APÓSTOLES? EXPLICADO  
 
6 – 8 grados 

Credos y el Credo de los Apóstoles https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8984/  
Debe imprimir para cada estudiante: Declaraciones del Credo de los Apóstoles 
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8944/  O 
https://drive.google.com/file/d/0B5ETRkL51fhMT0Z1MDI4Y0duaEU/view?usp=sharing  
O 

 ¿QUÉ ES EL CREDO? UNA NOCHE DE VANGUARDIA EN EL CREDO  
 
Escuela secundaria 

Reflexionando sobre el Primer Mandamiento 
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8826/  
O 
Mira el siguiente video The Creed /  El Credo 
y discutir lo siguiente 

1. ¿Cómo se hace real el Credo? 
2. ¿Cómo haces tuyo el Credo? 
3. ¿Cómo amas tu Credo? 
4. ¿Qué significa vivir el Credo? 

 
 

https://www.icanteachmychild.com/5-stones-and-1-mighty-god/
https://www.looktohimandberadiant.com/2012/07/i-believe-mobile.html
https://sermons4kids.com/five_smooth_stones_group_activities.htm
https://www.youtube.com/watch?v=i_TBpmey9iA
https://www.youtube.com/watch?v=q-tZz57nZyI
https://www.youtube.com/watch?v=q-tZz57nZyI
https://www.google.com/books/edition/The_First_Christians/JI8DAAAACAAJ?hl=en&gbpv=1&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://www.youtube.com/watch?v=rBoQSfoGV_c
https://www.youtube.com/watch?v=cQKia38q9Yc
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8944/
https://www.youtube.com/watch?v=smxNygGSLN8
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8984/
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8944/
https://drive.google.com/file/d/0B5ETRkL51fhMT0Z1MDI4Y0duaEU/view?usp=sharing
https://lifeteen.com/wp-content/uploads/2015/10/WhatIsTheCreed.pdf
https://www.smp.org/resourcecenter/resource/8826/
https://www.youtube.com/watch?v=0YNeTwWU1RE
https://www.youtube.com/watch?v=OycibgDkwx8
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Adulto 
¿Qué significa ser católico? (En lugar de protestante)  

1. ¿Cómo está Dios presente en nuestro mundo? 
2. ¿Cómo creemos en los Sacramentos? 
3. ¿Cómo es Dios accesible para mí? 
4. Comunión – Unión común ¿Cómo nos unimos los unos a los otros? 

O 
¿Qué constituye un católico practicante?      
O 
Desarrollar una visión clara en la vida  

Visión alimentando nuestra creencia  
 
Resumen 

¿Qué ideas esenciales se compartieron hoy? 
  
 
Oración final 
 
 
 
 
 
 
Preguntas, ayuda o inquietudes: Sister Peggy Szeljack 806 696 3503 or PSzeljack@catholiclubbock.org 

https://www.youtube.com/watch?v=hpGV-SN7AhU
https://www.youtube.com/watch?v=jrGW5G8QqQ4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=2O4Ffgl6cWs
mailto:PSzeljack@catholiclubbock.org

